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AMAÇ

İÇERİK

Katılımcılara r�sk anal�z�, durumsal farkındalık, baskı altında 

karar verme, kararlılık �le müdahale etme konularında çeş�tl�

senaryolar üzer�nden teor�k ve prat�k eğ�t�mler ver�lecekt�r.

Kolluk kuvvetler�, Özel güvenl�k görevl�ler�, Yakın koruma 

personel�, Ceza �nfaz memurları g�b� önem arz eden görevler

�fa eden personellere tehl�kel� ve ş�ddet �çeren olaylara 

maruz kalmaları hal�nde; İlet�ş�m becer�ler�, Öfke yönet�m�,

Ger�l�m� azaltma, Takt�k tekn�kler �le saldırganı etk�s�z kılma

konularında teor�k, prat�k ve senaryolarla kazanım

sağlamaktır.
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Eğ�t�mler�m�zde; Ac�l durumlarda ve saldırılarda sorumlu 

olduğunuz k�ş�y� ve kend�n�z� en etk�l� b�ç�mde korumanız �ç�n 

fiz�ksel kontrol takt�kler� ve tekn�kler� konusunda uzmanlık 

kazandırmak, yakın mesafeden saldırganı etk�s�z hale 

get�rmek, bıçaklı, sopalı, s�lahlı tehd�tlere karşı tekn�k ve 

takt�kler� senaryolar �le kas hafızasına �şlenmes�n� sağlamak. 

Ayakta ve yerde yumruk, tekme ve boğmaya karşı tekn�kler. 

Ders �çer�kler�m�z meşru müdafaa ve kanunlar çerçeves�nde 

�şlenmekted�r.

Kolluk kuvvetler�, Özel güvenl�k görevl�ler�, Yakın koruma 

personel�, Ceza �nfaz memurları g�b� önem arz eden görevler� 

�fa eden personellere tehl�kel� ve ş�ddet �çeren olaylara 

maruz kalmaları hal�nde; İlet�ş�m becer�ler�, Öfke yönet�m�, 

Ger�l�m� azaltma, Takt�k tekn�kler �le saldırganı etk�s�z kılma 

konularında teor�k, prat�k ve senaryolarla kazanım sağlamaktır.



Tehl�kel� b�r durum ya da b�r saldırı gerçekleşmeden
sadece farkında olarak savuşturab�l�rs�n. Çevrende
olup b�tenler� doğru değerlend�r ve anal�z et. Spontane
ve etk�l� cevap ver. Kend�n�n ve çevren�n b�l�nc�nde ol.

Etraf ının ne kadar farkındasın?

EĞİTİMLER

Durumsal Farkındalık

Risk Analizi

Profil Tanımlama

Baskı Altında Karar Verme
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C�ns�yet ayrımı gözetmeks�z�n gerçekleşen, maruz
kalınan b�r saldırı esnasında, hasar almadan ya da en
az hasarla olay yer�nden güvenl� b�r yere �nt�kal etmek
�ç�n öncel�kle güvenl�k r�sk�n� oluşturan k�ş� ya da k�ş�ler�
doğru anal�z etmek, s�lahlı veya s�lahsız olup olmadıklarını
bel�rlemek, saldırının n�tel�k ve kapsamını tahl�l etmek.
Hayat� r�sk faktörü göz önünde tutulmalıdır. Unutmayın
gereks�z özgüven ölümle veya yaralanmayla sonuçlanab�l�r.
Örnek olarak, b�r gasp olayında para ver�p saldırıyı engel-
led�ysen�z kend�n�z� ve a�len�z� tehl�keye atmadan saldırıyı
savuşturursunuz.

Olası saldırganın, ps�koloj�k özell�kler�n�  davranıştan yola
çıkarak tanımaya çalışmaktır. Tüm suç ve suçluların 
profillemes� yapılab�l�r, çünkü her suç b�r davranıştır. Profil
tanımlama b�r anlamda �ç�n� görme tekn�ğ�d�r.

Pan�k yapma, hayatın söz konusu. En doğru kararı ver. Stres
altında gerçek saldırı senaryolarıyla güçlüsün ve yapab�l�rs�n. 



EĞİTİMLER
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Kararlılıkla Müdahale Etme
Tehl�kel�  b�r  durumda  yüzleşmek  ve  cevap  vermek  kaçınılmaz 
olduğunda uzaklaşmanız mümkün değ�lse tek seçenek 
m�n�mum güç �le maks�mum etk�l� tekn�kler �le en kısa
zamanda refleks savunma tekn�kler�n� uygulayıp oradan 

 uzaklaşmaktır.

Mental ve Fiziksel Performans
Eğ�t�mler�m�zde farkındalığın yanı sıra mental ve fiz�ksel olarak
güçlenmeyede odaklanıyoruz. Hayatın yoğun temposunda
mot�vasyon ve sorunlarla başa çıkma g�b� olumlu etk�ler�de
poz�t�f olarak hayatımıza yansıyor.

Saldırganı Etkisiz Kılma
Başınıza b�r saldırı geld� ve yanınızda a�len�zde var, kararlılıkla
müdahale ett�n�z ve saldırganın b�r fırsatını bulup tekrar tehl�ke
arz etmemes� �ç�n doğru tekn�kler �le man�püle ed�p pol�s� 
aramalısınız.

Kapap, Krav-Maga Pratikleri

Dünyada kabul gören en etk�l� savunma konsept�d�r. Özel 
asker� ve pol�s b�r�mler�nden, özel eğ�t�mler� ver�lmekted�r.
 



Kolluk kuvvetleri, Özel güvenlik görevlileri, 

Yakın koruma personeli, Ceza infaz memurları 

gibi önem arz eden görevleri ifa eden personeller.

HEDEF KİTLE

KATILIMCI SAYISI
Minimum : 4

SÜRE 16 Saat

KATILIM BELGESİ Katılımcı kursiyerlere eğitim sonunda tanıtıcı 

kimlik ve katılım belgesi verilecektir.

TİP Teorik / Pratik / Senaryo
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Maxsimum : 12



Serdar ÜSKÜPLÜ
Kurucu - Baş Eğ�tmen

Savunma sanatlarında ülkemizdeki en donanımlı isimlerin başında gelen Serdar 

ÜSKÜPLÜ; İsrail’de Haifa, İtalya’da Torino ve Napoli, Sırbistan’da Belgrad, 

ABD’de Houston ve Texas şehirlerinde aldığı özel eğitimlerin ardından başta 

Türkiye olmak üzere birçok ülkede özel güvenlik, anti-terör, polis ve askeri 

çalışmalarda eğitmen olarak görev aldı.

VIP Protection, İsraeli Jiu Jitsu, Bodyguard İnstructor, Combat Shooting,

alanlarında uzman olan Serdar ÜSKÜPLÜ 2012 yılından bu yana aktif 

olarak eğitimler vermektedir. 

Mariner Güvenlik Eğitim Danışmanlık Hizmetleri kurucularından olan Başeğitmen

Serdar ÜSKÜPLÜ, Krav Maga ve KAPAP’ın yanı sıra dünya’nın çeşitli ülkelerinde 

aldığı özel eğitimlerle birlikte birçok alanda uzmanlığı bulunmaktadır. 
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Sert�fikalarımız
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