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AMAÇ

İÇERİK

Katılımcılara r�sk anal�z�, durumsal farkındalık, baskı altında 

karar verme, kararlılık �le müdahale etme konularında çeş�tl�

senaryolar üzer�nden teor�k ve prat�k eğ�t�mler ver�lecekt�r.

info@selfdefence.com.tr+90 530 112 1 554www.selfdefence.com.trwww.marinergroup.com.tr

Selfdefence, Mariner Group kuruluşudur.

Tehl�kel� ve r�skl� ortam senaryoları üzer�nden b�reylere farklı

bakış açıları kazandırmak ve �n�s�yat�f alab�lecekler� kararlar

vermeler�n� sağlamaktır. Eğ�t�m soyut kavramların somuta 

evr�ld�ğ� ve bu senaryolardan yen� b�r çıkarım �le farklı bakış

açısı kazandırılmasını amaçlamaktır.

M A R İ N E R 

G R O U P



EĞİTİMLER

Durumsal Farkındalık

Risk Analizi

Profil Tanımlama

Baskı Altında Karar Verme

Kararlılıkla Müdahale Etme

Mental ve Fiziksel Performans

Saldırganı Etkisiz Kılma

Kapap, Krav-Maga Pratikleri
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Gündelik hayatta karşılaşılabilecek tehditlerden 

korunmak için, kendini savunmayı öğrenirken aynı 

zamanda kardiyo çalışmalarıyla mental ve fiziksel 

olarak güçlenmek isteyen bireyler.

HEDEF KİTLE

KATILIMCI SAYISI 12 (maksimum kişi sayısıdır)

SÜRE 8 Saat

TİP

ÖZELLİKLER
Yenilikçi, yaratıcı ve çözüm odaklıdır.

Kendine güvenmeyi ve inisiyatif almayı

destekler.

KATILIM BELGESİ Katılımcılara eğitim sonunda katılım belgesi

verilecektir.
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Senaryo / Teorik / Pratik
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Serdar ÜSKÜPLÜ
Kurucu - Baş Eğ�tmen

Savunma sanatlarında ülkemizdeki en donanımlı isimlerin başında gelen Serdar 

ÜSKÜPLÜ; İsrail’de Haifa, İtalya’da Torino ve Napoli, Sırbistan’da Belgrad, 

ABD’de Houston ve Texas şehirlerinde aldığı özel eğitimlerin ardından başta 

Türkiye olmak üzere birçok ülkede özel güvenlik, anti-terör, polis ve askeri 

çalışmalarda eğitmen olarak görev aldı.

VIP Protection, İsraeli Jiu Jitsu, Bodyguard İnstructor, Combat Shooting,

alanlarında uzman olan Serdar ÜSKÜPLÜ 2002 yılından bu yana aktif 

olarak eğitimler vermektedir. 

Mariner Güvenlik Eğitim Danışmanlık Hizmetleri kurucularından olan Başeğitmen

Serdar ÜSKÜPLÜ, Krav Maga ve KAPAP’ın yanı sıra dünya’nın çeşitli ülkelerinde 

aldığı özel eğitimlerle birlikte birçok alanda uzmanlığı bulunmaktadır. 
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Sert�fikalarımız
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